DEFWEXT

Finde deine Essenz. Gestalte deine Zukunft

Wir wissen, dass Orientierung im Leben nicht von auBen kommt
sondern von innen.

DefineNext hilft Jugendlichen, ihre individuellen Werte,
Interessen und Starken zu verstehen und daraus einen
authentischen Weg in die Zukunft zu formen.

Denn wer sich selbst kennt, kann die Welt bewusst
mitgestalten.

Wir mdchten jugendliche fir die Zukunft starken, mit einem
selbstewusstsein, dass von innen kommt.

Unsere Mission

Am Ende der Schulzeit stehen viele Jugendliche vor einer
zentralen Frage:

“Was passt wirklich zu mir? wie finde ich meinen eigenen Weg?“
Das DefineNext 4-Wochen-Programm unterstltzt Schiler:innen

dabei, ihre persdnlichen Starken, Interessen und Werte zu
erkennen und daraus klare Zukunftsperspektiven zu entwickeln.

for making the youth future proof.

definenext@lucalorenzohaas.com
+49 1629587378
lucalorenzohaas.com



DOWOOW

ERGEBNIS

DIE GRUNDLAGE DES PROGRAMMS:

DIE ESSENZ METHODE

EXPLORE
INTERESTS

SEE YOUR
STRENGTHS

SHAPE YOUR
VALUES

EVALUATE YOUR
ESSENCE

NEXT STEPS

ZUKUNFTS
PLANUNG

WAS BEGEISTERT MICH WIRKLICH?

WELCHE FAHIGKEITEN
ZEICHNEN MICH AUS?

WELCHE WERTE SIND
MIR WICHTIG

WAS MACHT MICH IN
MEINER ESSENZ AUS?

WIE UBERSETZE ICH DAS IN REALISTISCHE
OPTIONEN?

KONKRETE STUDIEN- UND
BERUFSPERSPEKTIVEN.

Nach vier Wochen haben die Teilnehmer:innen ein
klares personliches Profil, das als Basis fir alle

weiteren Entscheidungen dient — von Studienwahl
bis Karriereweg.

BESONDERHEITEN DES PROGRAMMS

* Kombination aus Gruppen- und Einzelcoaching

e Drei wissenschaftlich fundierte Tests

* Individueller Ergebnisreport fur Eltern & Schiiler:innen
» Fokus auf Selbstreflexion, Orientierung und

Entscheidungsfiahigkeit
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OSTERFERIEN ABITURVORBEREITUNG
VIER WOCHEN ESSENZ PROGRAMM
2 WOCHEN DER KURS IST
OSTERFERIEN VOLLSTANDIG
ABGESCHLOSSEN
SCHULER TAUSCHEN SCHULER HABEN
SICH MIT IHREN VOLLEN FOKUS AUF
ELTERN UBER DIE VORBERTEITUNG
ERGEBNISSE AUS IHRER ABITUR
DIE ERSTEN SCHRITTE PRUFUNG
WERDEN GEMACHT,
BEWERBUNG,
RECHERCHE

Das DefineNext-Programm findet im Marz statt — genau vor den Osterferien.
Das Timing ist bewusst gewahlt:

» Wahrend der Osterferien kdnnen Schiiler:innen gemeinsam mit ihren Eltern
die Ergebnisse reflektieren, erste Bewerbungen schreiben und konkrete
nachste Schritte planen.

* Nach den Ferien startet in den Schulen die intensive Abiturvorbereitung — zu
diesem Zeitpunkt ist der Kurs abgeschlossen und die Schiiler:innen kénnen
sich voll auf ihre Priifungen konzentrieren.

Vor funf Jahren stand ich selbst an
dem Punkt, a dem viele Schiler heute
stehen - voller Fragen, aber ohne
klare Richtung.

Ich habe diesen Weg selbst
durchlaufen, reflektiert, ausprobiert
und gelernt, wer ich wirklich bin.
Heute moéchte ich genau das
weitergeben: Orientierung, die von
innen kommt.

Mein akademischer Hintergrund in
Psychologie (B.Sc.) und Business
Administration: Leadership &
Management (M.Sc.) bildet die
wissenschaftliche Grundlage meiner
Arbeit.

Meine Essenz ist es, Menschen zu )

helfen. Mein Vehikel dafidr ist . 

DefineNext . . m
Nicht nur als Coach, sondern als

jemand, der selbst diesen Prozess

erlebt hat.




